
Remplissez la bouteille en plastique avec 70 à 80 grammes de couscous.
 

Gonflez le ballon et fixez-le au goulot de la bouteille. Versez le couscous dans le ballon. Détachez-le
et laissez-le se dégonfler doucement.

 
Coupez son extrémité. Coupez l’extrémité du deuxième ballon et enfilez-le sur le premier, dans le

sens inverse.
 

Graines de couscous
Bouteille en

plastique
Ballons de
baudruche

Il vous faut :

 

Les rendez-vous de laLes rendez-vous de laLes rendez-vous de la
petite enfancepetite enfancepetite enfance
Balles de jonglage

Activité proposée par la crèche Familiale - Libourne

Découvrez comment fabriquer vos propres balles de jonglage facilement.


