Activité proposée par la creche Familiale - Libourne

Découvrez comment Faloriquer VoS propres balles dejonglage facilement.

|| VOus Faut :
Graines de couscous
Boutei”e en

plastique

Ballons de
loaudruche

-
—
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Remplissez la bouteille en p|astique avec /0 2 80 grammes de couscous.

Gonflez le ballon et fixez-le au gou|ot de la bouteille. Versez le couscous dans le ballon. Détachez-le

et laissez-le se dégomqer doucement.

Coupez son extrémité. Coupez ['extrémité du deuxieme ballon et enfilez-le sur le premier, dans le

sens inverse.
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