Je maddage pour bebé acceddible @ tous

Activité proposée par le multi-accueil Les Canailles - Saint Germain du Puch

Pour vivre unjoli moment

de complicité et

(J'échange avec son

Comment an pracéde ?

Régles Importantes
= Une lva”e pour vous et une |9a”e pour llenFant ;

ALz 2 . . - Appuyer un peu plus sur les parties charnues (cuisses).
- lnsta”ez laelae a”onge Aevant vous (contact V|sue| lmportant), ppuy p ) p . p ( )
- Rouler sur l'intérieur et I'extérieur des membres (pour
pour les enfants p|us grands, qui tiennent déjé bien assis, que les enfants découvrent tout leur corps).
. . - Nommer chaque partie du corps mais si besoin
mettez votre enFant entre VOSJamIDGS (contact wsuel); ) q P ; W .p N
pour favoriser linteraction n'hésitez pas a chanter.

- Commencez le massage par les pieds en faisant des - Ne pas sauter d'une partie du corps a l'autre (aller du
. . . ventre a |'épaule et au bras au lieu de passer du nombril
mouvements circulaires avec le p|at de votre main 5 pa ; P ,

au poignet - sensation de corps continu).
- N'insistez pas si votre enfant se détache de I'activité ou
. . p VOUS repousse, réitérez I'expérience un autre jour.
- Remontez sur |eSJam|9es puis |e ventre, |es epaules, |es l)ras, P P J

- Pour les enfants plus grands qui cherchent a reproduire,
le dos, la nuque, et le crane (attention pour le crane, pas avant permettez leur de vous masser le dos.

- Insistez bien sur Ies talons o

que ]es Fontane”es soient Ioien conso|idées -2 ans) ;

L'AGELD
RIVE DROITE DE BORDEAUX




