Atelier proposé par le multi-accueil Mini Pouss - Camps sur I'lsle

Avec des ingréclients de la cuisine : farine et huile, épices

Ce n,est ni de |a cuisine, ni de |a pétisserie...c,est du SABLE l C,est MAG|QUE|
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Comment faire du sable : les étapes |
Toutes |es étapes sont simp]es et se réa|isent avec |es enFants.
]) Tout d'abord, versez la farine dans le saladier, puis ajoutez ['huile.

2) Ma|axez avec ]es mainsjusqu,é ce que ce soit homogéne. C’est le moment idéa| pour contrﬁ|er |a texture du salo]e qui (Joit se
rapprocher du sable mouills. Il doit pouvoir étre facile & modeler pour réaliser des mou|ages qui ne vont pas s effriter. N'hésitez pas a
rajouter un peu de Farine Si c’est trop |iquide ou un peu (”mi[e Si c,est trop sec.

3) Vous souhaitez ajouter des couleurs @ C'est parti | Séparez le sable en plusieurs tas égaux dans un bol ou un sachet congé]ation. Puis
incorporez-y les épices colorées. Cest prét l
Conservez le sable cinétique dans des sachets congé]ation apres utilisation. Le sable peut se garcler Faci]ementjusqu’é deux semaines et
est réuti]isab]e a souhait. Aprés ce|a, vous pourrez en reFaire ou rajouter une petite quantité “\ui]e si l)esoin pour préserver |a texture

sensorie”e.

Pensez a mettre une toi]e cirée ou une loéche sur Ia surFace ou |es enFants vont jouer ainsi u’un rand l)ac. ||s euvent commencer par
J q p g2
pétrir et malaxer avec les mains. Ensuite, mettez & contribution vos accessoires de p|ages (pe”es, réteaux, seaux, jouets Jivers...),
ustensiles de cuisine (mou]es a gateaux, pots de yaourt...). Vous pouvez aussi prévoir des Figurines, petites voitures...
Pour limiter [e noml)re de produits achetés, \Caites avec ce que vous avez a la maison |
De quoi Faire une Fausse atisserie multico|ore tres chouette. Vous pouvez aussi |ancer le concours du |us [)eau c[qéteau de salole.
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A vous (Je trouver ensemHe de l)e”es i(!ées créatives [
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RIVE DROITE DE BORDEAUX




