
Prendre plaisir à malaxer, à transvaser
Eveiller ses sens en touchant différentes textures (molles, farineuse, collantes)

Décharger son énergie et ses pulsions sur la matière
Développer sa motricité fine

L’éveiller aux différentes couleurs

Objectifs visés pour l’enfant: 

Bien plus naturel que celui acheté en magasin, le sable magique fait maison ne nécessite que quelques minutes de fabrication et trois ingrédients. Une bonne
idée d'activité manuelle pour occuper les enfants.
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Sable magique
Activité proposée pas le multi-accueil Peidenis - Libourne

Matériel :
-saladier
-Farine

-Huile végétale
-Craies

-Ustensiles pouvant servir de moules (timbales,
couvercles, pots de yaourt, …)

 

Comment réaliser du sable magique :
·Mettre 7 tasses de farine dans un saladier

·Ajoutez 1 tasse d’huile végétale.
·Mélangez avec les doigts jusqu’à l’obtention d’une
pâte “sablée”. L’idée est d’obtenir une matière un

peu humide, mais pas collante. N’hésitez pas à
ajouter de l’huile ou de la farine selon la

consistance.
·Divisez la pâte en deux ou trois.

·Râpez des craies colorées et ajoutez la poudre de
craies aux pâtes.

·Pour conserver le sable magique et pouvoir le
réutiliser, mettre le sable magique dans des sacs

de congélation 
 

Le tour est joué !
 


