CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
33500 libourne

LA G Oteiinconmna Tel: 05 57 55 57 33
T ool ot Mail : portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE

....................................................................... SEMAINE 12

- PAIN OUI D NON D
TELEPHONE sosssslsmsveilpbndmalons
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergénes
16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars Gluten 1
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Jededede ek Fededede ke * Fededdedek e e e dede e de ke Fededededede R e de ke ke e ke ek e e e e e vk e o de e o e e e ek Y v e e e e e e e e e e e ke ke ke FhEKEAXEKKAX KK **K*
HORS ‘endi : Paté de ; Crustacés g
Salade d'endives | Salade de cceurde | Tourte chévre |Duo de betteraves Salade haricots :
: . - campagne Roulé au fromage
au bleu et noix palmier épinards et carottes di t verts 3
D'OEUVRES , FOndinonssS CEufs
AI]ergénes ‘ 7-12 : 12 1-3-7 5-12 i 5-12 : 1-7 Poissons 4
e e e e de de e de de e de e e ek ke % de ke sk %% e e e dede e e e de e e de e dede e e de e ke ke ke e e e dedede e dede e e de ek ek *kkkkkkkkkkkkkhk %%k * * AraChlde 5
Soja 6
Poitrine de veau Eviinee da bots Svaahettis Poisson du jour Pot au feu & Osso bucco de u
PLATS Cassoulet Gratin de choux Ap. pag : Choux de . dinde - Pates au Lait
pommes réties bolognaises I'ancienne
fleur Bruxelles beurre Fruits 3
8
i coque
Allergénes 5-9 5-7 10-12 1-5-9 7-4 9 1-9-12 Céleri 9
dedededkkk %% Fedededek kK Fedede ke de e e de e de s de ek **************** Fedkdkdkdkkdkdkkkdkkdkkkk ek deddedededededede ke ok ***;l'************ | dedede e dede e de e dededede e ek Moutarde 10
Sesame 11
. . . . rtar " . Baechler
FROMAGES St Nectaire Petits suisses Chanteneige Ta ars aux Gouda St Paulin portion acchier au
fines herbes lait entier Sulfite 12
Allergénes 7 : i : 7 s ; 74 7 7 Lupin 13
* * Yo e e e de de e e de e e e e e ke ke e e e v e e v e de e e e e e ke ok e dedededede ke dede ke dede ok ke Fedededededede ek ke ke ke kkek ok * * * %k Mo”usques 14
s : . . i ;
Mousse au café |Tarte aux pommes| Fruit de saison Yaourt aux fruits Bav?:lthitzaux Semoule au chocolat Paris Brest
DESSERTS
Allergénes % 1-7-8 7 1-7 7 1-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.
Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
33500 libourne
Tel: 05 57 55 57 33
Mail : portage@Ilacali.fr

NOM & ADRESSE ..c:uccinssssssssssissssasionssossssssonsnnsransensrssnssssesananses
o PAIN OUI D NON E
TELEPHONE T SO S | /
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
%% * % Je¥k dedekk %ede kK Jedekk Fe e e e e e e e e e e e e e e
HORS .. Quiche océane Duo de Salade Salade de chou Celeri Roulé jambon
. Salade nicoise L < 5 . , S
D'CEUVRES maison saucissons norvégienne rouge rémoulade macédoine
Allergénes 4-3 4-1-3 12 1-4-5-10 5-10 5-10 5-10-12
Jedkdek %k Jek dedekk % dek kK Jede ke ke Jede kK e v e e e e e e de e de e e e ek e de e e e de e e e de e e e e
A Saucisse grillée Sauté de dinde Brandade de Sauté de boeuf ESlIse yeay
Céte de porc . . R N . . i p s Pommes
PLATS e . Hachis parmentier Haricots a la aux champignons | poissons maison Blé aux petits Q
Salsifis au jus . . . grenailles
tomate Gratin de celeri salade verte légumes .
champignons
Allergénes 5 5 e 259 7-4 1-12 12
" . . g Baechler . .
FROMAGES |[Saint Paulin portion| Cantal jeune AOC Brie entier Fromage blanc Emmental Tome blanche
au Funegrec
Allergenes 7 7 7 7 7 7 7
* * %% %k e e e e e e g e e e e e e e e **************** e e e de e e de e e e de e e de e ke Jedek :
DESSERTS Fruit de saison lle Flottante Liégeois Vanille Far Breton Fruit de saison Sem(?u.le A Moellsuxisin
raisins pommes
Allergénes 37 &7 e 4T 1-35

Allergenes

Gluten 1
Crustacés 2
CEuf 3
Poissons 4
Arachide 5
Soja 6
Lait 7
Fruits a 8
cogue

Céleri 9
Moutarde 10
Sésame 11
Sulfite 12
Lupin 13
Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.

Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




NOM & ADRESSE

AACALI

Centre inlescommunal

CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile

146 rue du Président Doumer

33500 libourne
Tel: 05 57 55 57 33
Mail : portage@lacali.fr

PAIN OUI D

NON D

TELEPHONE ... Lsssdisedisalses.
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
30-mars 31-mars 1-avr. 2-avr. 3-avr. 4-avr. 5-avr.
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
HORS Salade d'endive - helferayes rounes mousseron de Saucisson a I'ail poireaux Salade de pommes| jambon de pays
D'CEUVRES noix emmental g canard fumé vinaigrette de terre et thon condiments
Allergénes 7S 5120 12 2 12 12-5 4-5-10-12
* * sk * Fededdededededek ke kkkk ok e dede e dede e ek dede ek ok Jededededededeodk ek dede ok ke kk Fedededededede ek dek ke ko * * %k *
& de Volai . s Mi d rc a
SN c!e olaille choux braisé a ; Lasagnes de Escalope iy N Siparcs
bourguignonne - — Pot au feu maison : s i : , la créeme -
PLATS Couscous I'ancienne : poissons a la viennoise purée de
Pommes de terre . - et ses légumes . . Torsades au
saucisse fumée normande Pois cassés
vapeur beurre
Allergénes 5-12 125 125 1-4-7-14 137 1-7-12
Fededede dede ek deok ks ek ke e e ek dede de o e e dede ek Fedede dede dede e ok ek de e ek ok Yk k * dekk * Yook %ok %k Yok e e e e e de ok e e de e ek
Gouids au faik g camembert Baechler
FROMAGES vache qui rit Tomme livradois vache . Mont Cadi Saint Nectaire . .
. portion au lait entier
Beausejour
Allergénes 7 7 : R 77 7 7 7
* s de ke e dede dede ek dede ke kek ok dede ek kek * dkdkdk  f ddkdkdkdkkkkhkkkokk %k *
DESSERTS |Flan nappé caramel Campols ;?omme fruit de saison Gauffre de liege | yaourt aux fruits | ceuf au lait maison rosiia: &
ou poire chocolat
Allergénes 3-7 Raaer 5 7-3 1-3-7

Allergénes

1
Gluten
Crustacés 2
CEuf 3
Poissons 4
Arachide 5

6
Soja
Lait 7
Fruits a 8
coque
Céleri

10
Moutarde
Sésame 11
Sulfite 12
Lupin 13
Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.

Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




NOM & ADRESSE

JACAL

| " Centedntocommanat

vt snan scpsmaun: * duclion sociale du Qbournais

CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
33500 libourne
Tel: 05 57 55 57 33
Mail : portage@lacali.fr

. pan out L1 ~on [
TELEPHONE / y— /
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergéenes
06-avr 07-avr 08-avr 09-avr 10-avr 11-avr 12-avr Gluten 1
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
e v e e de e e e e e e e e e ke ke e dede e de g de sk e e g de e ek e e o e e e de v e e e e e K e e e e e e de oo e e de de ok e e de ok Fedededededededk ek ko ko k ok Fedede e dededede dededede e e ek dedededededededk ke k ke ok ke ko k Fededededk gk kkkdkdkkdkok
i | h Crustacés 2
HORS ; : salade de . . . Tartelette Ter]' 'neele sakade Gholix
. Taboulé maison . Paté en croite CEufs mimosa . : poissons Jambon/ CEufs 3
D'CEUVRES champignons oignons maison ” -
Mayonnaise Emmental Poissons 4
Allergénes 1-5 5-12 1-3-7-9-12 3:5:100 5370 3-7-12 : 12-5-7 Arachide 5
* %%k * ek kX d k% * * %%k %* % dk % dededede ke e e e e e de v o vk e de e e e de ok Yoo dededede dede ek ek ek ek Fededede e dedede e dedede e e e o SOja 6
P L Lait 7
Sauts deiLapin. &/ la Ré6ti de dinde Travers de Porc
moutarde Duo i Emincé de volaille | Lasagnes de boeuf| Poisson du jour . Blanquette de Fruits a 8
PLATS . Carottes persillées . ; . pommes grenaille i coque
Brocolis Penne regate maison Purée de panais roties Veau Riz blanc
champignons Céleri 9
Allergénes 12-9-10-5 12-5 12-5-7-1 1-5-7 7-12 5 5-7-12 Moutarde 10
Fededededededede ke kkk Fededededkdedededede ke dede ek Fededededede e dede de e e dedede e e v e e e e e g o de e de e e ek . Fededededededededede ek de ek *% dkk %% % e v e o e de de e ek edededededede e dkede e ek ke ok Sésame 1 1
Tartare Sulfite 12
FROMAGES . Gouda au Fenugrec[Saint Paulin portiorf Chanteneige Brie entier cantal jeune AOC | Fourme d'Ambert .
fines herbes Lupin 13
Allergénes 7 7 7 7. 7 7 7 Mollusques 14
Fededededededede ke ke kdkdkk e g de e g g de e e e de e e e e Fededededede g dede e dedede ek *********‘******* e dede e dededede K dede e e dede ok *% Fekdek %%k e dedededededededededede e ek ok
DESSERTS Fruit des saison | Compote aux fruits |Créme au chocolat| Riz au lait maison P?:ui'?s(:'ztl:z::x tarte aux fruits Eclair au Café
Allergénes v 7 1-6-7 7-5-1 1-3-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.
Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
33500 libourne
Tel: 05 57 55 57 33
Mail : portage@Ilacali.ir

NOM & ADRESSE ........ooiciiiieeirieeneeereeeeee ettt

............................................................. PAIN oul [] Non [] SEMAINE 16

TELEPHONE ISR AU U AU N
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergénes
13-avr 14-avr 15-avr 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr Gluten 1
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
e e de e dede g de e e g dedede ek Yo e e de e de g e de e e e e e ek Fedededededededede e ke ke ko e dedededede de e e e s e e ek Jedkededdedkdekdkkkkkkkk Fededededededededede e dededede e e de v e g g o e e de e e e ke e de e de g e de e e e de e e ke ke ke
HORS s < < ¢ Crustacés
- alade composée . ~.. |Salade de gésiers - salade de ;
salade de surimi & pos Tarte aux poireaux| Tranche de paté g : Coquille St CEufs 3
; emmental-mais - N i magrets - tomates | coquillette au thon;
condiments o———— maison de téte vinaigrette et crodtons tomialas Jacques Poi i
D'OEUVRES oissons
Allergénes 1-2-3-5-10-4 1-5-7-12 1-3-7 12-5 1-5-10- 1-3-4-12 1-2-4-7-12 Arachide 5
Fedkedededededededekdekdkdk e de e de e de de e de e de e de ek dededededededede ko ek ke ke ok Fededededede ek dedk ek kdk Fedededede e dedede ke ke ke ok ko e de e e e de de e e de de e e e e Fedededededede ko ke k ke ok ke kk Fededkkdkddkkddkkkdkk SOJa 6
Lait 7
Emincé de boeuf Sauté orc isse de 1 . — ; . Coéte de porc Paupiette de dinde its 3
. . edep Cu, = polliet Chipolatas grillées| Poisson du jour te de p P . Fruits & 8
PLATS écrasé de pomme provencale - épinards a la . i : Haricots beurre | aux champignons coque
- N Purée de carottes | Poélée rustique : .
de terre a I'ail boulgour nature creme persillade Pommes dauphine _ 5
eleri
Allergénes 5-12 1-5 5-7 5-12-7 4-7 10-5 1-5-12 Moutarde 10
e e e de de de de de de e de e dede e Fdkdkkkkdkdkkkkdkdkkhkdk | 0 kkdkdkkkkkk e dede de e e e e e e e Je e de e de dede de e dede ke e e e e de dede dede dede e de ek ke e e de e de e de g e de e de e de e e e e e e de de e e de de e e e de ok ‘ Sésame 1 1
gouda au lait de Sulfite it
FROMAGES | rondelé aux noix Emmental Tome blanche vache qui rit tomme livradois vache Brie de Meaux Lupin 13
Beausejour
Allergénes 7 7 7 7 7A 7 7 Mollusques 14
e de v e e g de e e g de e ke ek **************** . *****;k********** o **************;k* ‘ ****i;*********** } e e e v e g de e v e e o e e e ok **************** Fededede e dede sk dedede e e dede ok
Petits suisses aux | Moelleux au citron . . N . Flan issier ateau Basque
DESSERTS . . u Fruit de saison | Tarte au chocolat créme au café p:at = gd ~asq
fruits maison maison maison
Allergéneé 7 y : ' 1-3-7 7 TN YRR i 1-8-7 ; : 3-1k-7 ' 1-3-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.
Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



NOM & ADRESSE

CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage@lacali.fr

i PAIN oOUI |:| non [J
TELEPHONE ... — (sesanns o fo....
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
20-avr. 21-avr. 22-avr. 23-avr. 24-avr. 25-avr. 26-avr.
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Fedededededededededek ke ke Fedededededededede ke dedkkk Fedededededededede ek ke ek e e e e g de s e e de e e e de e ke e e de e e de o e de de e e e dede e e de e e g de o e e e de ok e e e e e e e e g de o e e e de ke e ek Fededededededede ek ko dekkeok
. Cake salé aux Tarte aux " . Bouchée a la
HORS D'OEUVRE . 4 . Chorizo Croque Monsieur | salade perroquet | Accras de morue :
olives champignons reine
Allergénes 1-3-7-12 1-3-7 12 1-7 5 ‘ 2 1-7-12
uuuuu * F ke *% Fededededededede ko ke ke ke e de e e de g e de e de e ek e ek e de v de g de de e de ke e ke ek e e e de e e g de e dede e e e ek Fededededededede ek ke ke ok ke e e g de v e de de de e g dede e ek A"ergéneS
1
. . Tajine de boulettes . . . Sauté de veau Slutan -
5 . Petit salé aux . z Poisson du jour Jambon fumé Crustacés 2
PLATS Paélla maison . de boeuf Chou farci maison < . . marengo
lentilles haricots vert Gratin de potiron
semoule Pommes de terre 3
CEuf
Allergénes 2-4-5 12-5 1-5 5-12 1-4-7 12-7 5-12 Poissons 4
Fedededededededede e dededede ek e e e e e dede o e e dede de e ek Fedededededededede gk ek e e e e e e e g e de e e e e ke ke e de e v de e de e e de e de e e e e e e de de e g de o e e dede e e ek %* dedkddkkkk  f dedkdkdkdkkk Arach[de 5
Baechler Tartares aux S8 <!
FROMAGES |Camembert portion Mont Cadi Saint nectaire Petits suisse ; - . Gouda au fenugrec -
au lait entier fines herbes Lait
Allergénes 7 i ¥ 7 7 7 7 rrins & 8
e dededededede e dede e e ke ke Fedkedkdededededededkkkkkk e e e e e de g de e e g de e e de ke ****’*******;k*;\'** *;*3\;**;*********** *************;A—;Jr* ******;k********* **************** Célen 9
Moutarde 10
: W . . R . . : 11
compote de fruits | liégois au chocolat | fruit de saison |Tarte aux pommes| crépe au sucre Tarte coco foret noire maison Sésame
DESSERTS Suffite L
Lupin 13
Allergénes 1-7 1 1-3-7 1-7 1-3-7 Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.
Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
33500 libourne
Tel: 05 57 55 57 33
Mail : portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE  ...ooooeeemteeeeeeteeeeeeee e see e SEMAINE 18
TELEPHONE cidcdvodeoid PAIN ou ] won ]
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
27-avr 28-avr 29-avr 30-avr 01-mai 02-mai 03-mai
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
dedkedededekododede g dededededededk *kkkk kR kkdkdkkhkihkd Fekkhkkddkkkkkihdd Fkhkdeddededkkdhhkhk ke kdkdkodedkkkdkkkkkk hkkkkkkkkkhdkdkdkk ek dedededode e K g de ok ke ok ke ok dkkkkkhkhkkhkhkikk l A"eréénes
o . Gluten 1
HORS D'CEUVRES Macedmpe Rlllette§ de porc | Maquereau au vin Salade de lentilles | Salade coleslow Salade p/d terre Terrine de saumon
Mayonnaise condiments blanc h-vert ceuf dur
Loemshes 0} sl e e e s Jousess 2
kkhkkdedkkkkkkkkds Fedede e dekode ke dkk ke kkkkk etk e e sk e e de e de ke ke e e ek Kk ke ke kkdedke g dede ke kek * dedededekk dok hkkk dkkk  F drdkdedekdkehdk Jedkkdkkhkhkhhkhikik ki (Eufs 3
Poissons 4
Poulet réti du Boulettes d'agneau Choucroute Poisson du jour Cuisse de pintade I
PLATS Tartiflette Sud Ouest Duo de g Lo Petits pois ala | Endives au jambon rétie gratin .
flageolets traditionnelle . L Arachide 5
carottes et navets francaise dauphinois
miebches | BB R Ry s e 6
Lait 7
FROMAGES St Paulin portion Chanteneige Brie a la coupe Cantal jeune AOC | Fourme d'Ambert | Rondelé aux noix Emmental —
Fruits a coque 8
omeenes o0 | Josen 9
Fekk kg dokododokdododododokk *hkdkdedodekdkkkkdkdehh dedededededododededededokkok ke k dedededededededeodeodokodok kkkk dekedekdededkkkddedkdedekk ek dededokdode ook dodekdedek dekekkkkkkkkdkkkkdekk dodekdededededekkddkkkkk Moutarde 1 0
N Sésame il
DESSERTS créme vanille Fruit de saison Compote a la Ca.ke aux Bavarois aux fruits | Yaourt aux fruits Baba au rhum "
rhubarbe fruits secs Sulfite 12
. A Linin 1.5
Allergenes 1-3-7 1-3-5-7 1-3-7-12 Mollusques 14

Pour vous éire agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander.
Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



