NOM & ADRESSE

CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile

146 rue du Président Doumer

Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage@lacali.fr

MENU DIABETIQUE

Ooul D

SEMAINE 12

. PAIN non [
TELEPHONE / oo /
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergenes
16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars Glutsi 1
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
%% dede ek ek * %k kK Jedededkededde ke ke ke k ok ke ek dede ek kK e vk ek ke ok Fedede ek ke kk ko kkkk ek dedede ek ke ke ke k ok ke e v de vk e e o e e ek ek e e ok KKk ks kkdkkkk
HORS ‘ondi . Paté de ; Crustacés a
Salade d'endives | Salade de coeur de Tourte chévre | Duo de betteraves Salade haricots .
. N - campagne Roulé au fromage
au bleu et noix palmier épinards et carottes di t verts 3
D'OEUVRES SOHAHRENS CEufs
Allergénes 7-12 12 1-3-7 » 5-12 7 5-12 1-7 Poissons 4
Fedkdedede ko ko ke k ke ok ko k ok dedkddkdkkkdkkdkkhkhkk Fedkede ke dk ek kdk ke k ok k Fekdedk ek dkkdkkkkkkkk Fedkddkdkdkkkkhkkkkk Fedededededede ek ke k ok ke Fkdkdkdkdkdkkkkdkk ko Kk dkdkdkdk sk ke ke k ke Al’aChIde 5
. . Soja 6
Poitrine de veau Envifines e sorg Spaghetts Poisson du jour Pot au feu a Osso bucco de =
PLATS Cassoulet Gratin de choux L pag p Choux de — . dinde - Pates au Lait
pommes roties bolognaises I'ancienne
fleur Bruxelles beurre Fruits &
8
coque
Allergénes 5-9 5-7 10-12 1-5-9 7-4 9 1-9-12 Céleri 9
****‘******;***** **************** ******;k*;******* N ********;A‘******* *********;‘****** ’ - ***********4(**** R *********;****** - ************5\;*** MOUtarde 1 0
Sesame 11
. . " . . . Baechler a
FROMAGES St Nectaire Petits suisses Chanteneige Tartare aux Gouda St Paulin portion aec rau 12
fines herbes lait entier Sulfite
Allergénes 7 il W % Thli T 7 Lupin 13
*kk dedkk * kK% * Fekdkdhdkhkhkkkhhk %Kk kK *kkk dkkkdkkkhkkkkdkkkhk Fedkdedkkdkdkdkdkdkdk ko kkk Fedkdkkkkkkkkkdkkkdk MO”USC]UGS 14
mini cake citron Fruit de saison yaourt sans sucre Compote Fruit de saison | Semoule au chocolat Paris Brest
DESSERTS
Allergénes 7 1-7-8 7 1-7 7 1-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction

des approvisionnements.




CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer

NOM & ADRESSE Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage®@lacali.fr

MENU DIABETIQUE SEMAINE 13

PAIN OUI D NON D

TELEPHONE SRR SV AU A A
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
%%k *kkk  f 0 kdkkkkk *kkdkkkkhkkkkhkkhk Fkkkkkdkkdkkdkkkkkk Fekdkdkkdkkkdkkkkkk Fkdkkdkkkkkdkkdkddkdk Fekdkkdkkdkkkdkdkkkdkkk
3 . Allergénes
HORS _— Quiche océane Duo de Salade Salade de chou Celeri Roulé jambon 9
. Salade nicoise i A . . " s
D'EUVRES maison saucissons norvegienne rouge rémoulade macédoine Gluten 1
Allergénes 4-3 4-1-3 12 1-4-5-10 5-10 5-10 5-10-12 Crustacés 2
%% *kkkk § 000 kkkkkkk * Jek%k * * Fedede sk gk ek ke ke ko kkok kkkkkkdkkkk  f  dkdkdkdkdkdkkkkkkkkk * %k kdkkkkkdkdkdk  f 0 dkkkkkkkk Guf 3
Réti de veau Paissons +
N Saucisse grillée Sauté de dinde Brandade de Sauté de boeuf )
Céte de porc . ; : < . . . . . Pommes Arachide 5
PLATS - . Hachis parmentier Haricots a la aux champignons | poissons maison Blé aux petits .
Salsifis au jus . . R grenailles
tomate Gratin de celeri salade verte légumes i .
champignons Soja 6
Allergénes 5 5 12-9-7 7-4 1-12 12 Lait 7
*kkkkkhkkkkkkkkkk Fkddkkkkdkdkkkkdkdkkk e e de sk e g g ok e e e e ke ke dedede ek gk ke k ke kk ok e g de ok g g ok ek e ok e e e ok Fedkkdkkkdkkkkhkkkkkk * %k kK FrUIts é‘ 8
coque
. . . . Baechler . . = 2
FROMAGES |Saint Paulin portion| Cantal jeune AOC Brie entier Fromage blanc Emmental Tome blanche
au Funegrec Moutarde 10
Allergénes 7 7 R : 7 7 7 7 Sésame 11
dkdkdkkdhkhkkkkhkkdkk *hkkdkkdkkdkkkkkkkik Fkdkkdkkdkkhkkhkdkkdkk F*kkkdkkdkhdkkkkkkhk kkkkkkkhkhkkkkkkk *kkdkkkdkkdkkdkhkkikk dkkdkkkkkhkkhkdkkkkk *hkkkkkkkdkkkkdkkkk SU[f'te 1 2
Lupin 13
: . Yaourt fruit sans . . ; . moule aux Moelleux aux Mollusques 14
DESSERTS Fruit de saison Compote de fruits | Fruit de saison Salade de fruits _S.e u a .
sucre raisins sans sucre pommes
Allergénes 3-7 6-7 1-3 1-7 1-3-5

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction
des approvisionnements.




CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
NOM & ADRESSE Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage@Ilacali.fr

MENU DIABETIQUE SEMAINE 14

PAIN OUI D NON D

TELEPHONE SRR AU S SO
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
30-mars 31-mars 1-avr. 2-avr. 3-avr. 4-avr. 5-avr.
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
e e e v e e de e e g de e ke e de e Fededede dede e de e de e e e de ke e e e e Je e de e de e e e o e e * Jedede ke Fededededededede ek ek ek ke e e e e e e de e e e de o e e de ok e de e e de e de e de e e e e e e ke e dedededededede ke dede ek de ke
" . s s . . Allergénes
HORS Salade d'endive - befloraves roides mousseron de Saucisson a l'ail poireaux Salade de pommes| jambon de pays
D'CEUVRES noix emmental g canard fumé vinaigrette de terre et thon condiments 1
Allergénes 7-8-5-12 12 1-7-12 12 12-5 4-5-10-12 Crustacés 2
e dedede e dededede dededede e ek Fededededededededede ke de ek * % dkdkdk  f dekdkkdkkkkk % dede Jedede ke k e e e e e e de e e e de e e de e ke e e e e de e de e de dede e de ek ke Fededededededededede de e ke ke ke quf 3
5 . . R ; 4
Sauté de Volaille . s Mignon de porc a Poissons
. choux braisé a . Lasagnes de Escalope < .
bourguignonne - — Pot au feu maison . s : : 5 la creme - Arachide 5
PLATS Couscous I'ancienne . poissons ala |viennoise purée de
Pommes de terre - . et ses légumes : . Torsades au
saucisse fumée normande Pois cassés
vapeur beurre 6
B , v _ , , . Soja
Allergenes 5-12 12-5 w2 : » ; 1-4-7-14 1-3-7 =12 Lait 7
Fedededededededkkkkkkkk Fedededededodedededede e de e ek e dedededede g dede e e dedede ek e e e e e e e e e e e de e e de o Fedede e de g dede e g dede e e de o Fedededededk ok kkddkkkk e de e g de v e e de g e e e e ok Fededededededede e dede ek ke FrUits é 8
coque
. ler|
ERHdaALIIE de camembert Baechler =
FROMAGES vache qui rit Tomme livradois vache . Mont Cadi Saint Nectaire 2 i
. portion au lait entier 10
R Beausejour | - . " N — | ~ Moutarde
Allergénes 7 7 AT, ; 7 7 N i Sésame 11
e e Je e de de de de e de e dedede e ke Fededededededededede e e dede ke Fedededededededede e e ek e dedede g dede e e dede e e ek dedededededkdededkkddedkkdk e e de e e de de e e de e e e dede ok ***********;k**** Fededede e dede de e dedede e e e o SU|fITe 1 2
Lupin 13
. . Compote pomme ; . . . : moelleux au
DESSERTS Fruit de saison pote p fruit de saison yaourt nature fruit ceuf au lait maison Mollusques 14
ou poire chocolat
Allergénes 3-7 1-3-7 i 7-3 1-3-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander. Ces menus sont susceptibles de modifications en
fonction des approvisionnements.




NOM & ADRESSE

Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage@lacali.fr

CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer

MENU DIABETIQUE

» pan out 1 ~on [
TELEPHONE .......  [— T — Y- yi—
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergénes
06-avr 07-avr 08-avr 09-avr 10-avr 11-avr 12-avr Gluten 1
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
e v e e e e de g de g e de e e e ke Fededededededededededede ek ke k e e e e e e de o e e e de e e e e dededkdedededede ek dkdkdk Fededededededededede ek ek Fedededededededededededede e de ok e e g v e e v ok e e de o e e de ok Fedededededededdedede ke de ke ke
Terrine de alade Choux Crustacés 2
HORS . salade de , ) . Tartelette el .
, Taboulé maison . Paté en crolite CEufs mimosa . . poissons Jambon/ CEufs 3
D'CEUVRES champignons oignons maison : -
Mayonnaise Emmental Poissons 4
Allergénes 1-5 5-12 1-3-7-9-12 3-5-10 1-3-7 3-7-12 12-5-7 Arachide 5
Fedededededdede ek kk ke dkkk e e v e e e g e e e e e e e de e Fedededede ek kkk ke dkkk Jededk * * %% %k *% Fededede ke kdkkodkkkkok Fedededededkdedededede e de ke ek Fkdkddkkkkkkkkkkkk SOJa 6
o s Lait 7
=authdledapinala Réti de dinde Travers de Porc
moutarde Duo g Emincé de volaille | Lasagnes de baeuf| Poisson du jour . Blanquette de Fruits & 8
PLATS ’ Carottes persillées . : - pommes grenaille : coque
Brocolis Penne regate maison Purée de panais roties Veau Riz blanc
champignons Céleri 9
Allergénes 12-9-10-5 12-5 12-5-7-1 1-5-7 7-12 5 5-7-12 Moutarde 10
Fedededkdeddedk ke kdekdekkk i **;************** **************** e e v e e g v e e e e e e e de ok . e de e e de e e de e de e de e e ek Fedededededkedededededdedk ko ‘ e dede e g de o v e e o e ke e e Fedededededede ke dedede ek =
Sésame 11
Tartare Sulfite 12
FROMAGES . Gouda au Fenugrec|Saint Paulin portion Chanteneige Brie entier cantal jeune AOC | Fourme d'Ambert )
fines herbes Lupin 13
Allergénes 7 7 7 i 7 v 7 Mollusques 14
e e de de e de g de de e de dedede e e e de e de e e dede de e e dede e ke Fededededededdededkdekdekkk e e e e e g de e e de g de e e de e . dkkdkdk  f dedkedkedkdkdekkdkdkdkdkdkdkk e e e e e de de e dede de e e de de o Fedededededede e dedede ek e de ok
. . ; ; Panna cott X . . . .
DESSERTS Fruit de saison Compote Yaourt aux fruits Salade de fruit a . aau fruit de saison Eclair au Café
fruits rouges
Allergénes i i 1-6-7 1-3-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander. Ces menus sont susceptibles de modifications en
fonction des approvisionnements.




CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer

Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : port lacali.fi
NOM & ADRESSE .......ooiiiieireeneeteeereeeee et ¢ all Fporiage@iacallm MENU DIABETIQUE

PAN out [] NoN[] SEMAINE 16

TELEPHONE ISV ISP U NS A
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergenes
13-avr 14-avr 15-avr 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr Gluten 1
POTAGES Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
e e e e e g de de e e de e e e e e Fededededed kg dededkdkdede ek e e e e e de de de e de g de e e de e e e e e e de e de dede de e e dede ok Fededededededede e dede dede ek e e de e g dede e dedede e e dede e e dede e de e de de e e e ek ke ek Fededededkkddkkdkkdkdkdkkdk
HORS I < - Crustacés 2
_— ad mposé . . lade iers - lade d .
salade de surimi & =alads co po:ﬁ e Tarte aux poireaux| Tranche de paté =ilade:degesle s.a € Coquille St CEufs 3
: emmental-mais . PO magrets - tomates | coquillette au thon:
condiments maison de téte vinaigrette 2 Jacques )
D'OEUVRES cervelas et crolitons tomates Poissons 4
Allergénes 1-2-3-5-10-4 1-5-7-12 1-3-7 12-5 1-5-10- 1-3-4-12 1-2-4-7-12 Arachide 5
Jededek * * *dkk *% Fedededede v g de s de e e de e e *******i;*****'k** e de e de e e de e de e e e e ke ek Fededededede de e dedede e e dede o e dedededede e de e ek e e ke ek e e v e g g ok e e de de e e e ok SO]a 6
Lait 7
Emincé de boeuf auté de por Cuiss oule : — : ; Cote de porc Paupiette de dinde its 3
; ; oe Saut pore i de potet Chipolatas grillées| Poisson du jour e dep up . Fruits & 8
PLATS écrasé de pomme provencale - épinards a la p fo b Haricots beurre | aux champignons coque
5 e e . Purée de carottes | Poélée rustique . .
de terre a I'ail boulgour nature créeme persillade Pommes dauphine st o
eleri
Allergénes 5-12 1-5 5-7 5-12-7 4-7 10-5 1-5-12 Moutarde 10
e e e e de g de e e g e de e e de ke Fededededededededde ke dedekk **************** ) Fedededededededede ke dede ke gk Jedededkdededk ke kdkdkdkkk Fedededededededededede ek ke kk ' **************** e e e de g de e e de e de e de ek A
Sésame 11
gouda au lait de Sulfite i
FROMAGES | rondelé aux noix Emmental Tome blanche vache qui rit tomme livradois vache Brie de Meaux Lupin 13
Beausejour
Allergénes 7 7 7 7 7 7 7 Mollusques 14
Fededededededededede ek ek Fededededede g dede ek kedede ke *******;r******** ‘ *******'l;;lr;lr****** e de e e dede e dede de e e de e ok o **************** *************’*** ****:k***********
. Moelleux au citron . . ; . gateau Basque
DESSERTS fruit ; Fruit compote fruit Petit suisse .
maison maison
Allergénes il 1-3-7 1-3-7 3-1-7 1-3-7

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir entourer les jours que vous souhaitez commander. Ces menus sont susceptibles de modifications en
fonction des approvisionnements.



NOM & ADRESSE

CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage@lacali.fr

MENU DIABETIQUE

............................................................. potace our[ ] n~on [] SEMAINE 17
.. PAIN OUI :I NON |:|
TELEPHONE / T R
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
20-avr. 21-avr. 22-avr. 23-avr. 24-avr. 25-avr. 26-avr.
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
ededededededede e de ke dedede ek dededededkkdeddkkkddkdkkk Fededededkkddkkdkdkddkkk e e de e dede e e Fedede e dedede ok e de v e de v e e g de e e de ek e e e e e dede de e de dede e e de o e de de v g de de e e de e e e de e Fedededededededede ke ek kk
Ie i ; Bouchée a |
HORS D'CEUVRE ke §a e Tarte: aux Chorizo Croque Monsieur | salade perroquet | Accras de morue oucl?ee ala
olives champignons reine
Allergenes 1-3-7-12 1-3-7 12 1-7 5 1-7-2-4 1-7-12
Fedededededededededededededede ke Fededededede ek dededkkdodedek sededededededededededke ke dedede ok edededededede e dedede ek ke ok e e de v e g de v e e g de e e ek dedededededededededede ke dedede ke %% %* Je%k dk %k Jk A"el’génes
1
. , Tajine de boulettes : . . Sauté de veau Gluten -
% . Petit salé aux . . Poisson du jour Jambon fumé Crustacés
PLATS Paélla maison . de boeuf Chou farci maison ; . . marengo
lentilles haricots vert Gratin de potiron
semoule Pommes de terre 3
CEuf
Allergénes 2-4-5 12-5 1-5 5-12 1-4-7 12-7 5-12 Poissons 4
Fedkdeddkkdkdkdkhkhkhkk § 000 ddkdkdkdkkkkkk Fededededed kg dedk ko dedkk Jededededed de ke de ek de ek ke Fedededededededde ke ke ko k e v e e e e e e e g e de e e ek e v de e de e de de de de e de ke e ke ok Fedkedededkkddkkkkdkdkkkk AI’aChIde 5
Baechler Tartares aux o 6
FROMAGES |Camembert portion Mont Cadi Saint nectaire Petits suisse : ; . Gouda au fenugrec
au lait entier fines herbes Lait 7
Allergénes 7 7 7 7 7 7 7 s a 8
Fedkdkdkdedededededdkkkkk Fededdededededededekkkkkk e dede e g dede o e e dede e e ke ke Fedededededededede ek dedede ek dedededededededk ke dedk e dededededededededede e ke ke ke %%k Jedede ke Jededede K de ek Céler] 9
Moutarde 10
; . . . 5 g . . ; 11
compote de fruits Yaourt fruit fruit de saison |Tarte aux pommes crépe nature moelleux citron | foret noire maison Sésame
DESSERTS Sulfite 12
) Lupin 13
Allergénes 1-7 i 1-8-7 1-7 1-3-7 Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des
approvisionnements.




CIAS DU LIBOURNAIS
Service portage de repas a domicile
146 rue du Président Doumer
Tél : 05 57 55 57 33 / Mail : portage@Ilacali.fr

NOM & ADRESSE MENU DIABETIQUE SEMAINE 18
TELEPHONE cideerdvondond o PAIN oul ] now J
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
27-avr 28-avr 29-avr 30-avr 01-mai 02-mai 03-mai
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Kok dededek ok Kododk ok ke d ok e de e Fede e de dede ks de ke dekeke Fodedededededekdok dok ke kdekd kkdkkddekdkikk  F  kkkkdkkkikk Fekek Kk Kk kkkdededdddk ek ek deoddkkdodkkdokk dkkkkkkkkkkkhkkkk
HORS D'CEUVRES Macedo:pe Rlllette§ de porc | Maquereau au vin Salade de lentilles | Salade coleslow Salade p/d terre Terrine de saumon
Mayonnaise condiments blanc h-vert ceuf dur — S—
( , ‘ Allergénes
Allergenes | s10125 | 12 | e | s |0 s | ssh ) eiEis ]| [owten 1
dededededkkk ko ke okdedehkkk e v de g e e v sk ek Fe e ok e ke e ok e s ek ek dede e dede e de e dedede ke ko ke de ke dode ke kv Fededede ok e doded gk ek e ok Fekede R dede v ok ok e de ko v de de ke kkkkdkkdedkkkhkhkkkhkk e Fe de e g e de e ke ke o e ke dodedek
Poulet roti du Boulettes d'agneau Choucroute Poisson du jour Cuisse de pintade
PLATS Tartiflette Sud Ouest Duo de g " Petits poisala | Endives au jambon rétie gratin .
flageolets traditionneile R s Crustacés 2
carottes et navets francaise dauphinois
| omietnes L S0 B s e s | s7i2 | feus 3
e dedededededk dedededodedede e dok Fodke e dedede sk ke e ke deke ke ok ek e e dededede e de de e de e dedede Shekokeokede e dede e e dede e e de ek ek o de o oo ke o ke e e dode ek oo dededek o e dodededede dededeke dedkededkkkkdokkdddkkkdk Fdedkekkdkkkhkkkkikkk POISSOHS 4
i . i L. i N . Arachide 5
FROMAGES St Paulin portion Chanteneige Brie a la coupe Cantal jeune AOC | Fourme d'Ambert | Rondelé aux noix Emmental e 5
oja
‘ 1 - ‘ | -
Allergenes 7 L el 7
Jedededkdokdedekkkdekdokk oo e dede ek ok ok de ke de ok ek e dededede e e g do o de e dede ke Fedededededeke ek odedededekokok dedededededodededdedededeokdedok oo et e ke de ke de dededede ek kkdekdededededkokkdkkkkk e dede e dedede de de e dede ke ke Fl‘UItS é COQUB 8
Céleri 9
DESSERTS yaourt nature Moelleux sans Compote Fruit yaourt aux fruits fruit Baba au rhum
sucre Moutarde 10
. SASAMA 17
Allergénes 1-3-7 1-3-5-7 7 1-3:7-12 Sulfite 12
Lupin 13
Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des
approvisionnements.



