Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE

|

|

............................................................. MENU DIABETIQUE oml_J non L] MENU 20
L. PAIN | OUI :’ NON D
TELEPHONE / Loisennlivnvonil
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche I PR
11-mai 12-mai 13-mai 14-mai 15-mai 16-mai 17-mai Gluten 1
. Salade de pommes " : 2
HORD e . g . Salade de haricots P Feuilleté aux CIlISEESS
Céleri rémoulade | Pizza au fromage |Paté de campagne| Terrine de la mer de terre et de CEufs 3
; verts saumon =
D'OEUVRES hareng Poissons 4
Arachide 5
Fdkdkkdkkdkkdkkkhkhkk Fekddkddkdkkdkkdkhkkkk Fkdkdkkdkkkkhhk ki kk dekdkkdkdkkhkkhkkhkkhkkk Fkdkdkkdkkdkk ki hhkhk Fkddkdkkdkkdkkkkkhkhk edede kg dede ks e ek ke ok e dede ke de g e e e ke ke ke ke ok SO]a
. - . . Lait 7
. Cuisse de poulet L. ; " 5 Poitrine de veau Filet mignon de
FLATS Emincé de Beeuf . _p X Jambon grillé purée| Poisson du jour N g. .
Couscous . petits pois a la tomates a la porc poélé de —
pates . de carottes boulgour N Fruits & coque 8
francaise provencale ratatouille Céleri 9
Moutarde 10
Sésame 11
Fedkdkdkdedk ek dkkkkkkkk Fedkededede g e g de ek ke ke ke ok e de e de e e e ok e ok e ke ek ke ok ek Fkdkkdkkkdkkhkkdkkdkkk Fkdkkdkkkdkdkkkdkkk Fkdkkkkdkkkhkhhkhhkkk dekdkkkkkhkkhkkkkhkkk SUIfITe 1 2
Lupin 13
Saint Paulin Brie Chanteneine Cantal Rondelé Gouda Emmental Mollusques 14
FROMAGES
Kk dkdkdkddkkkd ki kkk F*kkkdkdhdkkdkkkhkk Fekddkdkdkhhkhkkhkkkkk Fkdkkdkkkkkhkkhkkhkk Fdedkde ks k ko Fedkedkedkkkkkkkdkdkdkkkk dekdkkkkkhkkhkkkkdkkk Fkddkddkddkdkkdkkdkkkk
X . . . Compote de . .
Créme vanille Fruit de saison Yaourt nature Tarte au citron Yaourt aux fruits Flan coco
DESSERTS POMIKIES

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE | ..c.veooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeseeeseeseessesennn ' l 1
MENU DIABETIQUE ou [] nwon/[_] MENU 21
- PAIN oul D NON D
TELEPHONE  |....... [evises vz lessend [......
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche _
18-mai 19-mai 20-mai 21-mai 22-mai 23-mai 24-mai Gluten 1
HORS Crustacés 2
. Sala blé - 5 . . Ta hévre et
Salade estivale .de c'ie b 81 Pété en crolte |Salade de lentilles| Rillette de porc Melon Fe G CEufs 3
petits légumes courgettes
D'OEUVRES Poissons 4
Arachide 5
Fededededkdedd ek dkdkek e dededkedededede ek ek ek Fekkkkkhkhkrrkkhhkhkkk *kkkkkkkkkkkkkkk ‘v v v e ke e v e e e e e e e ke v e e e e e e o e e e e e ek *kkkkkkhkkkkhkkk ‘e v e e e e v ok ke e ok ke e e e - S 0 l a 6
Chipolatas Cuisse de pintade Lait 7
Escalope de dinde SR Farci de Poisson du jour Roti de veau P Fruits a 8
Lasagne de Boeuf , . purée de pommes . P . pommes coque
flan d’aubergines courgettes et riz Pates haricots verts
de terre duchesses g
PLATS Céleri
Moutarde 10
ek dedededededededededede ke de ke Fedededkdedededede ke dekdk ek Fededededededededededededede ek e dedede e dede e e e de e e de ek Fededededededededede ke dede ek Fekkkkkkkkkkkkhkk Fedededededededede e e e e ek dedededkddkdkdkdkdkdkdkkkkk S ésam e 1 1
Sulfite 12
FROMAGES | Tomme blanche Vache qui rit Brie Gouda Camembert Tomme grise Pyrénées 13
Lupin
Mollusques 14
Fedededededede e de e de e de e de e
. . . r X . . ’ ; ;
Fruit de saison Mousse au citron Crumbie au Yaourt aux fruits | Compote de poire Oeufs au lait Bavarois aux fruits
DESSERTS pommes

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE

MENU DIABETIQUE

POTAGE  oul|__] NON D MENU 22
s PAIN | OUI D NON D
TELEPHONE  |....... Liseeia Jeoreave Ls..... /....
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
25-mai 26-mai 27-mai 28-mai 29-mai 30-mai 31-mai
HORS Salade de |_[Allergénes 1
: & . . . illeté g s
DIGEUVRES Salade de tomates Fromage de-iéte Sardines a I’huile |Salade marco polo| pommes de terre Fe.u iStiau Terrine forestiére Gluten 1
en salade jambon 5
et thon Crustacés
CEufs ®
D L —— Poissons 4
Escalopes Saucisse de Poisson du jour clciall >
Sauté de porc ] P Poulet grillé Hl Farci de veau et | Emincé de boeuf Soja 6
PLATS s Pk viennoises Toulouse : duo deriz et . Lait 7
gratin de céleri . . haricots verts aubergines potatoes al
brocolis lentilles courgettes .
Fruits & coqu 8
Céleri 9
Fedkededdedededededededededekek dedkdedededededededededededekek Fededededededededededededekkk Kededededededededededededekkk Fekkdkdededkdkdkdkdddddk Fekdkdedededededededededededek Fedededededededededededededededk dededkkdkkkkkkdkkdkk M OUtal’d e 1 0
FROMAGES Saint nectaire Chanteneige Fourme d’ambert Tartare Gouda Saint paulin Baechler gi;ﬁ:e 1;
Lupin 13
Fekdkddkkkkhdkkhdkkk dedededededededeoddededdkkk Fededede e dededededededededede ke dedededededededededededededede ke dkkkkkkkdkdkddkdkddkd | dekkkk *kkk | dkdkkkkkkkk Fededkdedededdkkdkkdkkk Mollusques 1 4
DESSERTS Flan caramel Fruit de saison Yaourt nature Tarte aux poires | Yaourt aux fruits Fruit de saison Tarte aux fruits

Nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.
CGV consultables ici - www.ossard-traiteur.com



