Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE MENU DIABETIQUE [ |
............................................................. POTAGE | oull_J nNon|[__] MENU 23
, PAIN | OUI [: NON D
TELEPHONE Y O A
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche _:
01-juin 02-juin 03-juin 04-juin 05-juin 06-juin 07-juin Gluten 1
D'(:S\?IgES Salade d Jambon d Crustacés 2
S SoN Ceipays Mousse de canard Cake salé Avocat et Céleri rémoulade | Salade landaise CEufs 3
maquereaux beurre crevettes
Poissons 4
Arachide 5
Fedededededededededkdekkddk soja 6
Lait 7
Grillade de porc Chlsse de \apin.a Rati:de dinds Poisson du jour Navarin d’agneau e asozes g
PLATS Hachis Parmentier N P la moutarde flageolets a la : ! Paélla . g
pates L. - purée de carottes printanier
poélée champétre provencale 9
Céleri
Moutarde 10
o o o T TEEEER o TR Sésame 11
Sulfite 12
FROMAGES Saint paulin Tomme blanche Baechler Brie Tartare Vache qui rit Emmental 13
Lupin
Mollusques 14
: ; : Compote de . _— . .
DESSERTS Fruit de saison Salade de fruits pommes Yaourt aux fruits Flan patissier Yaourt nature Clafoutis abricot

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.
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POTAGE | oul [ w~on| [J

| menu 24
5 f | ;
i, . pain| ou ] w~on/
|TELEPHONE [oeeeens - T — T — - | | |
| ’ MENU DIABETIQUE || |
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergénes ,
HORS 08-juin 09-juin 10-juin 11-juin 12-juin 13-juin 14-juin Gluten 1
$ 2
D'CEUVRES Quiche aux . o A . adlade VoHs, Crépe aux Salade de fonds |{orustaces
Salade de tomates . Radis beurre Paté de téte jambon, fromage - et CEufs 3
oignons . champignons d’artichauts -
et noix Poissons 4
J LRy A H Arachide 5
Fdkkdkkhkkkdkkdkkdkkkk - SOja
; . . . : : . I boeuf . i 7
Cuisse de pintade | Grillade de porc Spaghettis Chipolatas Poisson du jour Bou_ettes de boeu Paupiette de veau La't_ -
PLATS , . ., : . . piperade aux Fruits & coqui 8
blé gratin dauphinois bolognaise haricots verts fenouil pommes vapeur —
courgettes Céleri 9
A G AT R St IR AN A R Moutarde 10
g dede g de e de ke de ek ek Fededede ke dkdedk ke dek ke ok k ok Fedkdk ke dkkkkdkkdkkdkk Fede ke dede g dede e de ek ek ek dekdkkkkkhkkkkkkkk F*kkdkkhkkhkkkkkkkdkk F*dkkkkdkkdhkkhkhhkk Fekdkdkkkkdkkkkkkkkk Sésame 1 1
. . . _ . . i 12
FROMAGES Chanteneige Tomme blanche Petits suisses Camembert Pyrénées Saint nectaire Baechler fu”.'te S
upin
1 U4 4 7 i T i Vi Mollusques 14
F*kdkkkkkdkdkdkkkkkhk *kkkkkkkdkhkkkkkhkk Fkdkdkdkdkkkdkdkkkkkkk dkdkdkdkdkkkkhkkkkkkk dkdkdkdkkkdkdddkkkkkk Fdkkkkkkdkkkkhkhhkdkk Fedkedkdkkkkkkkkkkhkdkk Fedededededk ko de ek k ke ok |
DESSERTS Fruit de saison Fromage blanc | Compote de fruits | Yaourt aux fruits lle flottante Salade de fruits | Tarte normande
!

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.
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NOM & ADRESSE

|

............................................................. MENU DIABETIQUE POTAGE, oul L] NoN J
. PAN| our [__] wnon| L]
TELEPHONE fescosilisse . /
Tundi mardi mercredi__ ieudi vendredi samedi dimanche
15-juin 16-juin 17-juin 18-juin 19-juin 20-juin 21-juin
HORS -
D'CEUVRES | Salade de betteraves Safade (Sle prtEs Salade de coeur de - : Salade de Melon et Jambon de
s . ,thon,poivrons et - Salade piémontaise Tarte au fromage
rapées palmier concombres pays
tomates
— B e p—
Sauté de dinde aux Gluten 1
PLATS Tagliatelle a la Fricassé de poulet Emincé de boeuf champignons Poisson du jour Jambon grillé Sauté de veau Crustacés 2
carbonara carottes purée de brocolis courgettes la poélée aux 4 légumes Pommes réties pennes 3
provencale CEufs
Poissons 4
* e e e de e o v e vk e e e e e o e de e e ok e e ek e de ek ok Fedededede e ke de e e e e ke ke ok e de s v de e e ok e de e e ok e dede de e ok e de e e e ek Fedededededede vk de ek e de e ke k. Arac h |d e 5
Soja 6
FROMAGES Tartare Gouda Saint paulin Vache qui rit Brie Cantal Fourme d’ambert -
Lait
Fruits & coque 8
Fedededede ke de e e e e e ke ok Fededededede e de R de ke ke ek e dede s e sk o v e e sk e ke ok e e de e e e de e e e de e e ke ok Fedededededede e dede e ke de ek Fedededededede e de e e e ek ke e e de v e v e e e ke e e e e ok e dededede e v v de e de v e e ok Cé I e n g
Moutarde 10
Crumble aux . . . N .
DESSERTS Yaourt nature pommes Fruit de saison Yaourt aux fruits Compote a la poire Semoule coco Tarte au chocolat 11
Sésame
Sulfite 12
[CUpT T
Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.
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T poTace, oul 1 non/[ menu 26
| | T T
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» ‘ PaIN| oul [_] won| L1 - é
TELEPHONE  |....... SO SO O ? |
lundi mardi mercredi ieudi vendredi samedi dimanche
22-juin 23-juin 24-juin 25-juin 26-juin 27-juin 28-juin
HORS
! — . . . . . Champignons a |
DHEUNRES Salade de tomates | Feuilleté au fromage Rillette au poulet Carottes rapées Salade mexicaine Cake jambon/olives = g?legcque af
e e v e e e e e e e e e e ek ‘ o Aj}er A» | S ' &1
L : Gluten 1
Emincé de boeuf " 3 . . Risotto aux .
Tajine au poulet Joue de porc purée | Saucisses fumées . . Manchons de poulet et Crustacés 2
PLATS pommes de terre ) . Brandade de poisson champignons et 5
boulgour aux 3 légumes gratin de courgettes . ratatouille
vapeur jambon 3
CEufs
__Allergénes 12-7-1 1-3-7 7-4 Poissons 4
Yk e e e e e e e e e e o e o e e o e e e e e o e e e ke e e e e kek Fedededede e dede e e de e ke ok e e e e v v de e e e e e e ke ek e e e e v v e e e ok e de e e ok e e e v v e e e e e e e e v de ok Arachide 5
Soja 6
FROMAGES Rondelé aux noix Emmental Cantal Vache qui rit Tomme blanche Gouda Brie -
Lait
_Allergénes |7 |7 7 17 Fruits & coque 8
ek e e vk e e e e e de de e e e de e Yoo e e e v o e e e e e e e e ok e e e v v de e e e e e e e de e e e e vk e e e e v e e e e e ok e e e e e e o o e e ok e e ek Fededededededede ek e de ke ke ko Céleri 9
Moutarde 10
DESSERTS Fruit de saison Péches au sirop Fromage blanc Yaourt aux fruits Fruit de saison Créme vanille Far breton 1"
Sésame
SpAney i 0 L B ¥ bt X Sulfite 12
' 0 3
[ [ Mollusques 14
| [ T

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




