Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE ‘ l _
............................................................. poTAGE | oull__| nNon/[__] MENU 23
" PAIN | OUI D NON D
TELEPHONE Y SO S
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche | [Allergenes ] |
01-juin 02-juin 03-juin 04-juin 05-juin 06-juin 07-juin Gluten 1
D'(:S\I;;,ES Salade d Jamb A Crustacés 2
e ambon de pays Mousse de canard Cake salé vocat et Céleri rémoulade | Salade landaise | |CEufs 3
maquereaux beurre crevettes
Poissons 4
Arachide 5
dedededkddkdkdkdekdkddkdk SO]& 6
Lait 7
i in 3 Bti P Fruits a coque 8
. . Grillade de porc Cuisse de lapin a Fetida dm‘de Poisson du jour s Navarin d’agneau
PLATS Hachis Parmentier A la moutarde flageolets a la . Paélla 3 :
pates o % purée de carottes printanier
poélée champétre provencale 9
Céleri
Moutarde 10
* ok Jededek Jedeke Jedek dedkdededkddekkddkkdhk dedededededdekkddkkhdk e e e de g de Je e de e e de e de e e *% dkkkdkkk Sésame 1 1
Sulfite 12
FROMAGES Saint paulin Tomme blanche Baechler Brie Tartare Vache qui rit Emmental 13
Lupin
Mollusques 14
e e e e e e e e e e e e de e e e
. . . Compote de : . - : ;
DESSERTS Fruit de saison Salade de fruits pommes Yaourt aux fruits Flan patissier [Semoule aux raising Clafoutis abricot

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

INOM & ADRESSE ..ovs oo E i ; i

, POTAGE | oui [_] nNon [ menu 24
‘ 5 i 2 E ‘ '
. f 5 * z paN | our [_] w~on/ [
|TELEPHONE [....... ferse { - 1 /... | | ' j |
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Allergénes i
HORS 08-juin 09-juin 10-juin 11-juin 12-juin 13-juin 14-juin Gluten 1
! . I verte, . : 2
D'CEUVRES Quiche aux . . . ; Selade VEHs Crépe aux Salade de fonds Ciistac s
Salade de tomates . Radis beurre Paté de téte jambon, fromage . y an CEufs 3
oignons . champignons d’artichauts :
et noix Poissons 4
Arachide 5
Fkkdkkkkkhkhkdkkkkkk SOja 6
s ; . . . : ; Boulett oeuf . Lai 7
Cuisse de pintade | Grillade de porc Spaghettis Chipolatas Poisson du jour ou. s e b Paupiette de veau a't, =
PLATS 5 . . . . X piperade aux Fruits & coqu 8
blé gratin dauphinois bolognaise haricots verts fenouil pommes vapeur —
courgettes Céleri 9
B ) ) il AR DA R Moutarde 10
*kkkdkkkkdkhkdkkkkkk *hkkkkhkkhkkkdkkdkkdkk kdkkkkkkkkkdkkdkkdkk dkkdkkkkhkkkkkkhkdkk sededededede ek dede ke ke kokokeok dkkhkkhkkkhkdkhhkkhkdkk *hkkkkkkhkhkkkkkkkk *hkkhkkhkkkkkkhkkhkhkk Sésame 1 1
. . . - . . i 12
FROMAGES Chanteneige Tomme blanche Petits suisses Camembert Pyrénées Saint nectaire Baechler fu”,'te 5
upin
7 7 ‘ T 7 Foi 7 z i Mollusques 14
dedkdkkdkkdkkkkdkdkkkkk Fdkkhkkkkhkhkkkkkkkk Jedkdkdkkkkkdkkkkdkkdkk Jedkdkdkkdkkkkhkkkkhkkk Fedededede ko de ek k ok ko k N Fekdkdkkdkkkkdkkkkkkk Fekkkkkkhkkkkkkhkkk Fedkededededkdkodkodededkdkdkokode ok | :
DESSERTS Fruit de saison Créme caramel | Compote de fruits | Yaourt aux fruits lie flottante Salade de fruits | Tarte normande

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS
05.57.55.57.33
portage@Iacali.fr

NOM & ADRESSE ......c.cotetetiieteeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree ‘
............................................................. potace, our [ won [ menu 2
. paiN| ou [ ] won [
TELEPHONE  |....... Y A Jisassny Litosaa Jizeiss
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
15-juin 16-juin 17-juin 18-juin 19-juin 20-juin 21-juin
HORS X
D'CEUVRES | Salade de betteraves Sdlade (?e pates Salade de coeur de . . Salade de Melon et Jambon de
i s ,thon,poivrons et N Salade piémontaise Tarte au fromage
rapées palmier concombres pays
tomates
Jededededede ke dede ke e ke e ke
Sauté de dinde aux Gluten 1
PLATS Tagliatelle a la Fricassé de poulet Emincé de boeuf champignons Poisson du jour Jambon grillé Sauté de veau Crustacés 2
carbonara carottes purée de brocolis courgettes la poélée aux 4 légumes Pommes réties pennes 3
provencale CEufs
Poissons 4
Fedek * e e e v de vk e e e e ke de v e e ok e de e e vk e de ek e de e e ok e dede v de e e s de e e e de e ek e e e v v v v e e e ek ke ke ek e e e v de v de v e ok e e e e ek e e e e v v v e ke ke e e e ke ke ke Arac h Ide 5
Soja 6
FROMAGES Tartare Gouda Saint paulin Vache qui rit Brie Cantal Fourme d’ambert 7
Lait
Fruits a coque 8
Fhkkkkdkdodkdkdkkdk | 0 dedkdkdkddkdkkkkkkkkkk Fededede e s de g de e de e ek ek e dede e g e e de e e ke e e Aok Fededededededededede ke e ke de ek Fededededededkdede ke ke ek ok Fededededede ke dede ke dede ke ke k. Fededdedededdede ke dede ke ko Célen
Moutarde 10
. . Crumble aux . . < .
DESSERTS Fruit de saison pommes Mousse au café Yaourt aux fruits Compote a la poire Semoule coco Tarte au chocolat 11
Sésame
Sulfite 12
| [CUpTT
Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.



Portage de repas a domicile
CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE DU LIBOURNAIS

05.57.55.57.33
portage@lacali.fr

NOM & ADRESSE

c
N

POTAGE| oul L_1 w~on/[_] men
» pain| ou [_] won L1
TELEPHONE / Lissvsnsl, /
Tundi mardi mercredi ieudi vendredi samedi dimanche
22-juin 23-juin 24-juin 25-juin 26-juin 27-juin 28-juin
HORS
RYEUVRES Salade de tomates | Feuilleté au fromage Rillette au poulet Carottes rapées Salade mexicaine Cake jambon/olives Chan;?;gct;zr;s ala
5 . 1
Emincé de boeuf - . . g Risotto aux SiticHL_
Tajine au poulet Joue de porc purée | Saucisses fumées . . Manchons de poulet et Crustacés 2
PLATS pommes de terre " . Brandade de poisson champignons et i
boulgour aux 3 légumes gratin de courgettes ; ratatouille
vapeur jambon 3
CEufs
Poissons 4
*%k Fedkekk Fedededede e de s de e e de e e ke ok e e e e dede e dede e de e e e e Fededededededede ek dede ek ko e e de e de e de e de e e e e ek e e de v e e e e e ke e e e e ok e e dede e o v de e e e e e e ok Arachl de 5
Soja 6
FROMAGES Rondelé aux noix Emmental Cantal Vache qui rit Tomme blanche Gouda Brie 2
Lait
Fruits & coque 8
uuuuu * Pt ke Fedededededededededede ke ek e dedede dede K sk e e e e e e e e e e e e v e e e de e e ke o Fededededed e de ek de e ek ke ok Fededededede sk dede ke dede ek ke ok Fededkdedede ke de de e e e de ek ok C él en
Moutarde 10
DESSERTS Fruit de saison Péches au sirop Flan vanille Yaourt aux fruits Brownie chocolat Créme caramel Far breton 11
Sésame
Sulfite 12
Capim
Mollusques 14

Pour vous étre agréable et faciliter les commandes, nous vous demandons de bien vouloir choisir vos plats en les encerclant. Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.




